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Todos los participantes deberan ajustarse al Reglamento General de
Competiciones, Reglamento de Licencias de la RFEG y Cdédigo FIG en
vigor.

GENERALIDADES:

En caso de discrepancia entre la Normativa Técnica y el Reglamento
General de Competiciones, prevalecera lo establecido en el Reglamento
General de Competiciones vigente.

En los casos extraordinarios, no contemplados en la Normativa Técnica, se
aplicardlo estipulado para tal efecto en el Cdédigo de Puntuacion de la
Federacioninternacional de Gimnasia.

APARATOS DE COMPETICION:

Toda modificacién y adaptacion de los aparatos sera especificada en la
Normativay Programa Técnico de cada nivel/categoria.

Vigilancia en paralelas:

En todas las categorias (Base/Via Olimpica), cuando el ejercicio se realice
en Bandalnferior, esta permitida la presencia del entrenador para vigilar,
pero debe posicionarse en el lado opuesto del jurado. En caso contrario
se aplicara la correspondiente penalizacion por "presencia incorrecta de
las personas permitidas en el drea durante la competencia vy
calentamientos", como establece el Cddigo de puntuacion en el apartado
(3.3).

INSCRIPCIONES Y PARTICIPACION:

Todas las inscripciones se realizaran de acuerdo con el Reglamento
General de Competiciones y Reglamento de Licenciasenvigorde la RFEG.

La participacidon en los Campeonatos Oficiales de la RFEG requiere la
realizacion completa del programa técnico especifico de cada
categoria. En otro caso, se aplicaran las deducciones correspondientes
establecidas en el programa Técnico de cada nivel/categoria. Sera
responsabilidad de cada Federacion Autondmica el cumplimiento de
dicha norma.

. Nota D: Cumplimiento del 100%

. Nota E: Recomendacién de consecucién de una nota E de 7.00 puntos
(sin contabilizar las caidas)

Para todas las categorias, es obligatoria la participacion en los 4
aparatos, excepto niveles Elite Junior y Elite Senior, y excepciones
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autorizadas por la RFEG, solicitadas por la correspondiente FFAA y
debidamente justificadas.

La participacion de gimnastas con nacionalidad extranjera atendera a lo
dispuestoen el Reglamento General de Competiciones.

Los técnicos permitidos en pista por nivel y aparato, en los Campeonatos
Oficialesde la RFEG son:

1 técnico por club: s la participacion numérica de ese clubesde 1 a 3
gimnastas.

2 técnicos por club: si la participacion numérica de ese club es de 4
gimnastas o mas *

EXCEPCION COP: se permitiran dos entrenadores hombres.

e EMPATES

Para todas las competiciones y categorias, en caso de empate, se
aplicara elsiguiente criterioadaptado del Reglamento Internacional

Clasificacion Final Individual

19, Suma de la nota final mas alta de 3 aparatos. Si persiste el empate,
se tendra encuenta la suma de 2 aparatos y 1 aparato.

29, Nota total E de los 4 aparatos.

30, Nota total D de los 4 aparatos, prevaleciendo el criterio de la Juez
D1.

En caso de continuar el empate, una vez aplicadas las 3 normas
anteriores, secompartira la clasificacion.

Clasificacion Final Equipos

10, Se tendrd en cuenta la nota mas alta total del Equipo, en 3, 2 6 1 aparato.
En caso de continuar el empate, compartiran la clasificacion.
Clasificacion por aparatos:

19) Se tendra en cuenta la Nota E, en funcién del nimero de jueces:

Panel de 4 jueces:

10, Nota E mayor, (corresponde a menor penalizacidon en ejecucion),
de la media delas dos jueces que entran.

29. Nota E mayor de la media de las 4 jueces.

39, Nota E mayor de la media de las dos jueces Responsables del
aparato, (D1/E1 yD2/E2).
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Panel de 3 jueces:

10, Nota E mayor de la media de las tres jueces.

29, Nota E mayor de la nota de la Juez Responsable, (D.1/E1).

Panel de 2 jueces:

10, Nota E mayor de la media de las dos jueces.

29, Nota E mayor de la nota de la Juez Responsable, (D1/E1).

29) Si con la aplicacidn de este sistema de Nota E continla el empate, se
tendra encuenta la Nota D mayor.

Si aun asi continta el empate, compartiran clasificacion.

CAMPEONATO DE ESPANA INDIVIDUAL

e PROGRAMA TECNICO

El contenido de los ejercicios debe corresponder a la Normativa y Programa
Técnico para cada categoria y al Cédigo de puntuacion de la FIG.

o CATEGORIAS

Niveles Via Olimpica

CATEGORIA EDAD ANOS

hasta 8 afios 2014 a 2016

VO2 hasta 9 2013 a 2016
hasta 10 2012 a 2016

vVO4 hasta 11 2011 a 2016

VO5 hasta 12 afios 2010 a 2016
hasta 13 afios 2009 a 2016
13-14 y 15 afios 2009- 2008 y 2007
16 afios y mas 2006 y anteriores
14 y 15 afios 2008 y 2007
16 afios y mas 2006 y anteriores

En los niveles 9 y 10, las edades son cerradas, no pudiendo competir
gimnastas conedades inferiores a las estipuladas, segun Normativa FIG.
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IMPORTANTE

No estd permitido bajar de categoria dentro de los niveles de Via Olimpica.

e ORGANIZACION Y DESARROLLO DEL CAMPEONATO

La competicidn se realizara con la ejecucién de un ejercicio, segun el
Programa Técnico Nacional establecido para cada nivel, en cada una
de las siguientes pruebas/aparatos: salto, paralelas, barra y suelo.

CLASIFICACION GENERAL: La suma de las notas obtenidas porlas gimnastas
en cada uno de los cuatro aparatos determinara esta clasificacidn.

CLASIFICACION APARATOS: La obtencién de la mayor puntuacién en
cada uno de los cuatro aparatos determinara esta clasificacidon, excepto
en los niveles VO9 y VO10 en salto.

En los niveles VO9 Elite Junior y VO10 Elite Senior para optar a la
clasificacion de salto las gimnastas deberan realizar dos saltos con los
requisitos del COP.

Para la clasificacion general individual y clasificacion equipos (Clubes y
Selecciones) se toma la nota del primer salto.

Las gimnastas que opten a la clasificacidon de salto deberan entregar el
correspondiente formulario 24 horas antes del comienzo de Ila
competicion.

En caso de empate se aplicara lo establecido en las generalidades de
esta Normativa.

El orden de participaciéon se establece segun sorteo de Clubes, (las
gimnastas de un mismo club y categoria competiran en el mismo grupo).
Sélo rotaran dentro del grupo los niveles VO.6 en adelante.

o DURACION Y DESARROLLO DE LA COMPETICION

1 6 2 dias: entrenamientos oficiales
de 3 a 5 dias: competicién

* NOTA: La duracién de las competiciones se establecera en funcion de
la cantidad de inscripciones.
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CAMPEONATO DE ESPANA DE CLUBES

* Realizacion conjunta del Campeonato de Espafia de Federaciones
Autonomicas, el Campeonato de Espaia Individual y el Campeonato de Espaia
de Clubes.

Las gimnastas pueden inscribirse en una competicidon o en las dos
(Individual y Clubes), en caso de participar en las dos competiciones
se debe realizar una inscripcion por cada competicién (Una para el
Campeonato Individual y otra para el de Espafia de Clubes). Todas las
gimnastas inscritas para el Campeonato de Espafia de Clubes
deberan estarinscritos en el Campeonato de Espana Individual.

Los clubes podran inscribir un total de 3 equipos del mismo club,
indicando la denominacién Club A, Club B, Club C o similar, por
categoria.

Para poder realizar la clasificacion por Clubes en cada categoria
establecida en esta Normativa, deberan participar un minimo de tres
clubes en cada categoria. Si en alguna categoria hay tres clubes
inscritos, pero finalmente sélo participan dosclubes, NO se realizara
clasificacion oficial en esa categoria.

EL NUMERO DE NOTAS EXIGIDAS, DEBE CUMPLIRSE EN TODOS LOS APARATOS.

Deben sumarse 3 notas en cada uno de los aparatos, en caso contrario

el Club no participara en la clasificacion.

Clasificacion en cada categoria del club VO.1 al VO.8 y Campedn de
Espafa de Clubes Absoluto en categorias Elite JUNIOR vy Elite SENIOR.

Sistema de competicidén 5/3 en cada categoria. El equipo lo formaran
5 gimnastas y se sumaran las 3 mejores notas por aparato.

Los clubes entregaran a la organizacién técnica de la RFEG segun
plazo marcado para la competicidon, las gimnastas finalmente
designadas para entrar sus notas en el equipo en cada aparato, no
pudiendo modificarse con posterioridad si no es por lesidén de alguno
de los gimnastas (debidamente justificada).

En caso de empate se aplicara lo establecido en las generalidades de
esta Normativa.

Los horarios y grupos de competicion seran los establecidos por sorteo
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para el Campeonato de Espafa Individual. Los gimnastas del mismo
club competiran en el mismo grupo, aunque dentro del grupo
funcionaran como gimnastas individuales, rotando segun Programa.

COPA DE ESPANA

Inscripcion abierta a las gimnastas de manera individual pertenecientes
a un club o independientes, realizada a través de su federacion
Autondmica.

La participacién de gimnastas con nacionalidad extranjera atendera a
lo dispuesto en el Reglamento General de Competiciones.

e CATEGORIAS:

JUNIOR: hasta 15 afios (nacidas 2007, 2008
posposteriores)

SENIOR: 16 afios o mas (nacidas en 2006 o
anteriores)

o PROGRAMA TECNICO

Ejercicios libres segun exigencias del Cddigo FIG, para categoria Junior y
Senior.

e DURACION Y DESARROLLO DE LA COMPETICION

10 dia: Entrenamientos oficiales.

20 dia: Competicion All Around, Junior y Senior

3er dia: Finales por aparatos. Junior y Senior. 6 gimnastas por
aparato en cadacategoria.

La duracion y programa de la competicion se establecera en funciéon de
las inscripciones.

CLASIFICACION GENERAL: La suma de las notas obtenidas por las
gimnastas en cada uno de los cuatro aparatos determinara esta
clasificacion.

CLASIFICACION APARATOS: La obtencion de la mayor puntuacién en
cada uno de los cuatro aparatos determinara esta clasificacion.

En el aparato de salto se deberan realizar dos saltos tanto para la
clasificacion como para la final segun normativa FIG, Junior y Senior. La
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nota del primer salto serd la que cuente para la clasificacion general
individual.

En caso de empate se aplicara lo establecido en las generalidades de
esta Normativa.

CAMPEONATO DE ESPANA DE FEDERACIONES
AUTONOMICAS

*Realizacion conjunta del Campeonato de Espafa de Federaciones
Autonomicas,el Campeonato de Espana Individual y el Campeonato de Espafa de
Clubes.

o CATEGORIAS:

Se establecen dos categorias, otorgandose los titulos correspondientes a las
mismas:

CAMPEON DE ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICAS “A":
Categorias V0.6 / VO.7 Pre Elite Junior / VO.8 Pre Elite Senior / Elite
JUNIOR y Elite
SENIOR

Titulos de Campedn, subcampedn y 3er Clasificado. (Tomando la mejor
nota de la clasificacion general de cada categoria).

CAMPEON DE ESPANA DE FEDERACIONES AUTONOMICAS "B":
Categorias VO.1 / V0.2 / V0.3 / V0.4 y VO.5

Titulos de Campedn, subcampedn y 3er Clasificado. (Tomando la mejor
nota de la clasificacion general de cada categoria).

Para obtener Ila clasificacion del Campeonato de Espafa de
Federaciones Autondmicas A y B, se tomara en consideracion la nota
final, (suma de los 4 aparatos), de la gimnasta mejor clasificada de cada
Federacion Autondmica, de cada Nivel, correspondiente a los 5 Niveles
cogiendo las 4 mejores notas.

En caso de empate se aplicara lo establecido en las generalidades de
esta Normativa.

Real Federacién Espanola de Gimnasia Ferraz 16 7° dcha 28008 Madrid email: rfeg@rfegimnasia.es - Tel: 915 401 078 - Fax: 915 400 990

SN T

» -« : : IR " SR TR ’ 2 RS «;.‘ ‘e




GIMNASIA ARTISTICA FEMENINA r 'e g

e ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LA COMPETICION
Las gimnastas realizaran un ejercicio, segun la Normativa y
Programa Técnico Nacional, en cada uno de los 4 aparatos,
optando a las dos clasificaciones, Campeonato de Epafia

Hasta 8 afos 2014 / 2016
Hasta 9 afos 2013 / 2016
Hasta 11 afos 2011 / 2016
Hasta 12 afos 2010 / 2016
Hasta 14 afios 2008 / 2016
Hasta 14 afos 2008 / 2016
14 afos 0 mas 2008 y anteriores
15 afos o mas 2007 y anteriores

Individual y Campeonato de Epana de Federaciones
Autondmicas A o B.

Para la entrega de premios del Campeonato de Espana de
Federaciones Autondmicas, cada Federacion Autondmica, designara
previamente una gimnastarepresentativa de esa Comunidad para
subir al podium, en el caso de optar a premio, o subir al péddium las 4
gimnastas que han conseguido nota para su Federacion, siendo
responsabilidad de los delegados de cada Federacion laorganizacién
interna de esta ceremonia.

La ceremonia de entrega de premios se realizara conjuntamente, con
el Ultimo nivel que entra en consideracion para la clasificacion por
Federaciones.

Las Federaciones Autondmicas que cumplan con los requisitos de
participacion, y que quieran optar a esta clasificacion, deberan
realizar su inscripcion a través del Sistema de Gestidn de la RFEG, en el
mismo plazo y forma que el Campeonato de Espafia Individual,
indicando su intencidn de participar, y especificando si opta a una o
ambas clasificaciones, (Campeonato de Espafa de Federaciones
Autondmicas Niveles A y B). Para la realizacidn de la clasificacién por
Federaciones Autondmicas, deberan participar un minimo de 3 FFAA, en
base al Reglamento General de Competiciones.
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TORNEO NACIONAL BASE Y CAMPEON
CLUBES TORNEO BASE

(No otorga el titulo de Campeona de Espafa)

o CATEGORIAS

Niveles BASE

Hasta 8 afos 2014 / 2016
Hasta 9 afos 2013 / 2016
Hasta 11 afos 2011 / 2016
Hasta 12 afos 2010 / 2016
Hasta 14 afios 2008 / 2016
Hasta 14 afos 2008 / 2016
14 afos 0 mas 2008 y anteriores
15 afos o mas 2007 y anteriores

La competicion desarrollara el Programa técnico de BASE con las 8
categoriascorrespondientes. ]
e ESPECIFICACIONES PARTICIPACION BASE:

EDADES
e No se permitird la participacion de gimnastas menores de 6 ainos.
e No se permitird la participacion de gimnastas en categorias inferiores a las que les
corresponda por edad.
e Una gimnasta menor de 14 aiios NO puede competir en B.7
e Una gimnasta menor de 15 afios NO puede competir en B.8

IMPORTANTE
No estd permitido bajar de categoria dentro de los niveles de BASE.

NORMAS PARA BAJAR DE V.0O. A BASE:
Previa propuesta a la Comision Técnica, y si la resolucion es favorable, una gimnasta quehaya
participado en V.O. deberd participar en el nivel mds alto de base que correspondaa su edad y
deberd de permanecer minimo 2 afos en base si quisiera participar de nuevoen VO.
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ORGANIZACION Y DESARROLLO DE LA COMPETICION:

Todos los participantes deberan ajustarse al Reglamento General de
Competiciones, al Reglamento Técnico de Base y al Reglamento de
Licencias de la RFEG en vigor.

Inscripcion abierta a todas las gimnastas a través de sus respectivas FFAA.

Técnicos en pista por club: de 1 a 3 gimnastas / 1 técnico. Con 4 gimnastas o
mas podran acceder a pista 2 técnicos.

CLASIFICACION GENERAL: La suma de las notas obtenidas por las gimnastas en
cada uno de los cuatro aparatos determinara esta clasificacion.

CLASIFICACION APARATOS: La obtencién de la mayor puntuacién en cada
uno de los cuatro aparatos determinara esta clasificacion.

En caso de empate se aplicara lo establecido en las generalidades de esta
Normativa.

El orden de participacion se establece segun sorteo de Clubes, (las gimnastas
de un mismo club y categoria competiran en el mismo grupo). NO habra
rotacion dentro del grupo.

DURACION DE LA COMPETICION:

La duracion de las competiciones se establecera en funcidon de la cantidad
de inscripciones, no realizandose entrenamientos oficiales el dia antes de la
competicion.

CAMPEONATO DE CLUBES TORNEO NACIONAL DE

Para obtener el titulo de Campedn de Clubes del Torneo de Base de las
8 categorias, se tomara en consideracién la nota final, (suma de los 4
aparatos) de las gimnastas mejor clasificadas de cada club, sumando las
5 mejores para dar la clasificacién, (se sumara la nota final de la mejor
clasificada de cada Club de los niveles Base del 1 al 8, una por categoria,
cogiendo para la nota Final del Equipo las 5 mejores).
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Los Clubes que quieran participar en esta
clasificacién deberan comunicarlo a través de sus
respectivas Federaciones Autondmicas, en los
mismos plazos establecidos para la inscripcidon
individual.

Por ello, para optar a la clasificacién por clubes del
Torneo Nacional deBase el club debe participar con 1
gimnasta al menos en 5 de las categorias de las 8
establecidas.

En caso de empate se aplicara lo establecido en
las generalidades de esta Normativa.
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PROGRAMA TECNICO POR EDADES

NORMATIVA
GAF

NIVELES BASE




Resumen y Filosofia
del Programa RFEG

Los videos asociados a esta Normativa Técnica se pueden consultar en:

RFEG CHANNEL Normativa GA - YouTube
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNLW3DXqgxIE82PkkL1Nj51RS8 d8nDdv



https://www.youtube.com/channel/UC2cwmIlXhZ7z1Jx-vd2pV7Q
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/playlist?list%3DPLCNLW3DXqxlE8gPkkL1Nj51RS8_d8nDdv&data=02%7C01%7Ccristina.hortelano@canaldeisabelsegunda.es%7C9822b590417248cc0d5b08d761135297%7C6663f50ac2ba4803add153088f9d4cab%7C1%7C0%7C637084607931144629&sdata=6ULJirGAoZ/apXoxZbUC%2BEtjKHu3ChLHv2jCVyLODH4%3D&reserved=0

Dado que el Campeonato de Espaia se celebrara a finales de ano y no habria tiempo suficiente
para afrontar las competiciones que las federaciones tienen a principios del 2022, se prorrogan
las normativas del 2021 incorporando algunas sugerencias aportadas por las federaciones, que no
supondran un cambio sustancial de la estructura y adaptandolas al nuevo Codigo de Puntuacion.
Este Programa podra sufrir modificaciones para adaptarse a la evolucion y consecuencias de la
pandemia.

Este Programa Técnico establece dos vias de desarrollo diferencias, adaptadas y
que dan cabida a todas las gimnastas, clubes y Federaciones.

* Programa Tecnico Nacional

VIA e Programa Técnico Nacional
e Objetivos Técnicos por edades

OL' M PICA e Test de condicion fisica

V.1 3




Este Proyecto pretende ser una herramienta formativa para técnicos y gimnastas, estableciendo
las lineas técnicas vy fisicas para cada edad, asi como adaptando las mismas a una Normativa
que desarrolle los distintos Campeonato de dmbito Nacional, Campeonatos de Espana y Torneo
Nacional Base, siendo la base para el fomento de competiciones inter-federaciones e inter-
clubes.

La importancia de este Programa reside en el establecimiento de la correcta evolucion de las
gimnastas, tanto fisica como técnica, marcando en cada nivel los objetivos técnicos y test de
condicion fisica adaptados a la edad que proporcionan la informacion necesaria para construir
una planificacion deportiva de futuro y con garantias. En base a estos objetivos técnico se ha
desarrollado la normativa para cada nivel, infentando mayor claridad y comprension, siendo mads
facil y directa en su aplicacidn, tanto para técnicos como para jueces.

A nivel general es, como hemos explicado anteriormente, el establecimiento de dos lineas de
desarrollo, Via olimpica y Base. Las condiciones, objetivos, aspiraciones y posibilidades de los
clubes, técnicos y gimnastas determinardn el camino a seguir, teniendo claro para instituciones y
familia cudl de ellos es, eliminado los conceptos confusos de la anterior normativa con respecto a
niveles y categorias, pero manteniendo el principio integrador donde todas las gimnastas fienen
SU espacio.

El objetfivo final es conseguir un aumento del nivel de la Arfistica Femenina a fravés de la
formacion de técnicos y de una correcta estructura evolutiva.



Niveles Base Torneo Nacional BASE GAF
8 Niveles

Estructura niveles técnicos
RFEG 2022 GAF

V.1



Niveles Base

CATEGORIA
B1
B2
B3
B4

BS
Bé
B/
B8

EDAD

hasta 8
hasta 9

hasta 11
hasta 12

hasta anos a 14
hasta anos a 14
14 anos y +
15 anosy +




CATEGORIA

Bl e Altura de la barra 1 metro categorias de B1 a B3/ B4 a 1,25m.
B2
B3 * Nota D= Requisitos de paralelas, barra y suelo (mdximo 2 puntos) + bonificaciones (si hay). En salto VD del salto ejecutado
B4 * Nota Final= Nota D + Ejecucion (desde 10p.) - deducciones neutrales
B5 + Altura de la barra 1,25 m. categorias de B5 a B8
B4 « Enlas categorias de B5 a B8 se deducird un punto por cada elemento que falte por debajo de é elementos.
* Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones. En salto valor del salto ejecutado
B7 « VD=7 elementos de mas valor + la salida.

Dentro de estos 8 elementos en PA mdax. 1Dy en BAy SUmax. 1D acro y 1D danza o 2D de danza (NO 2D acro, la 2°D
acro=sin VD)
Dificultad mayor que D = sin VD
« Nota Final= Nota D + Ejecucioén (desde 10p.) - deducciones neutrales
B8 . . . . 7 ° 7 e
» Ejercicio corto: se deducira un punto por cada elemento que falte por debajo de 6 elementos (que son los minimos
exigidos). Por lo tanto 6 elementos o mds no tiene DN. Si ejecuta 4 elementos, la DN por falta de elementos serd de 2
puntos.

Para todas las categorias de B1 a B8

e No se considerara la norma FIG de suelo: “No se reconocerd el VD de ningun elemento (acro) realizado después de la ultima linea
acrobdtica que cuenta”. La salida en suelo serd el Ultimo elemento acrobdtico de los requisitos o elementos acrobdticos obligatorios.

e Penalizaciones técnicas : Codigo FIG. / Artistico Barra y suelo penalizaciones codigo FIG

e Falta RC=- 0.5 ND (Por realizaciéon incorrecta. Ej. Desequilibrio, no caer con los pies primero, elemento devaluado ...

e Falta de INTENTO = Omision TOTAL del Elemento o RC o Pausa INTENCIONADA enftre los elementos de un RC si asi se requiere. = - 0,5 ND
(por falta RC) y 1 punto cada vez, de la nota final (Deducciones Neutrales) por composicion incorrecta.

e En paralela: la pausa entre elementos si estan en un requisito, se penaliza con 0,50, por vuelo intermediario o vuelo vacio (nota E), y 0,50 por el
requisito (RC), si lapausa és entre requisitos , 0,50 por vuelo intermediario. Solo se penaliza por composicion incorrecta (ded. Neutrales) si no se puede
reconocer el elemento exigido o lo omite totalmente.

e Ejercicio sin salida paralelas, barra y suelo 0.50 ND por ejercicio sin salida, solo cuentan 7 elementos y 0.50 ND por falta de RC en el caso de que fuese
requisito. Si es falta de intento también (omision total intencionada) 1 punte.por composicion incorrecta

e Sino se especifica, el orden de los requisitos y elementos es libre




BASE 1. Hasta 8 anos

Requisitos Competicion

Especificaciones

Jueces

‘i

Paloma a caer de espalda sobre una colchoneta de 40cm.

1 Trampolin
Nota D: 2,00 puntos

EJERCICIO OBLIGATORIO - BANDA INFERIOR EN ESTE ORDEN

REQUISITOS:
R1. Posicion pies a la banda 3" + posicion escuadra 3" (orden libre)
R2. 3 Vuelos adelante y atrds, posicion de piernas libre

Se puede o no bajar al suelo entre el R1 y R2y enfre el R2y R3
R3. Puede haber pausa antes del impulso atrds.

El tiempo en el suelo entre requisitos debe ser lo mds corto
posible

Nota D= Requisitos
R1.No mantener 3" No requisito.
R1. Md&s de 5"-0,30 cada vez

No hay penalizacién por pausa o vuelo vacio
enfre R3y R4

l I R3. Vuelta atrds al apoyo o subir con vuelta atrds Msr//—-';\"‘:vmiw/w Después de una vuelta atrds al apoyo o vuelta de

R4. Salida: impulso atrds piernas juntas a caer de pie en la colchoneta it N s-wmnp molino el vuelo vacio no penaliza

S - Permanencia en el suelo entre requisitos mdas de 5"

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos oS -0,50 cada vez
Alterar el orden del ejercicio = - 1p.

Tiempo mdximo 1 minuto Altura de la bqrro 1 metro Nota D= Requisitos
EJERCICIO OBLIGATORIO — COMPOSICION LIBRE Entrada libre no necesario del cédigo
REQUISITOS: Salida salto arriba en el extremo de la barra Si cae entre los elementos en R1 o R2= NO RC pero
R1. Galope o tijeras seguido de salto en extension SR
R2. Equilibrio 2" en pasé pie plano + medio giro sobre 2 pies en relevé

R3- 2 lanzamientos de piernas adelante (seguidos 1 con cada pierna)
R4- Mantenimiento 2 “ pierna derecha minimo horizontal, paso +
mantenimiento 2" pierna izquierda minimo horizontal, posicion de
brazos libre

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

e
<]

I U
s I

R3. Lanzamientos menos de 135°=-0,30p

R3. Menos de 90°= No RC ni onsideracicén de
intfento.

R4. Menos de 90° piernas horizontal no requisito
pero si consideracion de intento

R4. No mantener 2" con cada pierna no requisito si
consideracién de intento

Tiempo mdximo 1 minuto
EJERCICIO OBLIGATORIO — COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:

R1. Pasaje de danza FIG

R2- Rueda + rueda

R3- Vertical + voltereta adelante, salto y voltereta atrds
R4- Medio giro 180° o giro 360° en pasé

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

R2. Enlazadas acabando la primera en posicidn lateral para
enlazar con la segunda.

R3. Final de la vertical pies juntos, elevacion de la voltereta
adelante pies juntos piernas flexionadas o estiradas , elevacién
de la voltereta atrds libre.

R3. El salto puede ser con ' giro.

R4. Si intenta giro y no lo acaba, cuenta como 180° con
penalizacién (\:I/e10,30 p.

R3. Brazos flexionados en la voltereta no penaliza
R4. Si intenta giro y no lo acaba, cuenta como 180°
con penadlizacién de 0,30 p.

Nota D= Requisitos
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BASE 2. Hasta 9 anos

-

Requisitos Competicion

Paloma a caer de espalda sobre una colchoneta de 40cm.

EJERCICIO OBLIGATORIO - BANDA INFERIOR O SUPERIOR, EN ESTE ORDEN

REQUISITOS:

R1. Posicién escuadra 3"+ Posicion pies a la banda 3" (orden libre)

R2. Seguido de R1. 3 Vuelos adelante y atrds, posicidn de piernas libre

R3. Vuelta atrds al apoyo o subir con vuelta atrds

R4. Salida: (Bl) Impulso atrds piernas juntas a la horizontal a caer de pie en
la colchoneta.

Salida (BS) Impulso atrds piernas juntas a la horizontal, vuelo adelante (de
kippe), piernas abiertas o juntas, vuelo atrds pequeio a caer de pie en la
colchoneta.

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Tiempo mdximo 1minuto. Altura de la barra 1 metro.
EJERCICIO OBLIGATORIO — COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:
R1. Serie de danza 2 A libres
R2. Voltereta adelante(se permite cogerse debajo) elevacion libre
R3. Vertical minimo a 30° de la vertical
R4. Medio giro en pasé
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Tiempo mdximo 1 minuto
EJERCICIO OBLIGATORIO — COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:

R1.Pasaje de danza FIG (2 saltos) + 1 salto libre (total 3 diferentes)
R2. Rondada + salto en extension + voltereta atrds

R3. Rueda lateral + vertical impulsion de brazos + voltereta adelante
R4. Arco adelante o atrds de 1 pierna (inicio y final)

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Especificaciones

¢ ahina

1 Trampolin
Nota D: 2,00 puntos

Se puede bajar al suelo entre el R2 y R3

R2 seguido de R1

R3. Seguido del R2 +0.30 (Bonificacién)

R3. Puede haber pausa antes del impulso atrds

El tiempo en el suelo entre requisitos de be ser lo mds
corto posible.

Entrada libre no necesario del cédigo
Salida: Rondada manos en el extremo de la barra

R1. Se permiten salto agrupado y salto en extensiéon

R1. El tercer salto debe de estar a contfinuacion del
pasaje de danza y puede estar enlazado con el
segundo o no.

R2. Voltereta atrds posicion de piernas libre

R3. Voltereta adelante posicidn de piernas libre,
elevacion libre

V.1

Jueces

Nota D= Requisitos + bonificaciones

R1. No mantener 3" No requisito

R3. Seguido del R2 +0.30 (Bonificacion)

Después de una vuelta atrds al apoyo o vuelta de
molino el vuelo vacio no penaliza

R4. Por debajo de la horizontal = No RC si Infento
Otras penalizaciones COP

Permanencia en el suelo entre requisitos mds de 5" -
0.50 cada vez

Nota D= Requisitos + bonificaciones

R3. Por debajo de 30° (no requisito)
VERTICAL

NO REQUISITO

Nota D= Requisitos + bonificaciones

10
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BASE 3. Hasta 11 anos

)

Requisitos Competicion

Escoger entre:

A - Paloma a caer de espalda sobre colchoneta de 80 cm
B - Medio a caer de pie sobre colchoneta de 80 cm

EJERCICIO OBLIGATORIO - BANDA INFERIOR O SUPERIOR. EN ESTE ORDEN

REQUISITOS:

R1. Posicién vela 3" + posicidn pies a la banda 3" (orden libre)

R2. Seguido de R1. 3 Vuelos adelante y atrds, posicion de piernas libre
R3. Vuelta atrds al apoyo o subir con vuelta canaria + impulso atrds
piernas juntas a la horizontal

R4. Salida: poltrén con 180°

Si el ejercicio se realiza en la banda superior, el entrenador/a debera
subir a la gimnasta i dejarla en suspensién en la banda superior, Y NO
SE PODRA HACER PAUSA ENTRE EL REQUISITO 2 Y EL 3, POR TANTO HABRIA
+0,30 DE BONIFICACION

RC: 4 x0,50= 2.00 puntos

Tiempo mdximo 1 minuto Altura de la barra Tmetro
EJERCICIO OBLIGATORIO EXCEPTO LA ENTRADA Y LA SALIDA-
COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:
R1. Serie de danza FIG + salto libre A seguidos(*)
R2. Vertical minimo a 10¢ (posicién piernas libre)
R3. Voltereta adelante (se permite cogerse debajo) elevacion libre
R4. Medio giro en pasé + medio giro sobre dos pies en relevé
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Tiempo mdximo 1minuto
EJERCICIO OBLIGATORIO — COMPQOSICION LIBRE

REQUISITOS:
R1. Pasaje de danza FIG (2 saltos) + 1 salto libre (total 3 diferentes)
R2. Rondada + salto en extensidon + quinta
R3. Paloma de una pierna + rueda
R4. Arco adelante y atrds desde una pierna (una vez pasada la vertical
del arco atrds, la posicién final es libre)
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Especificaciones

1 Trampolin

Nota D:

A - 2,00 puntos
B — 2,50 puntos A B

R1. Si no se mantienen los 3” en cada posicion No Requisito,

si intento

R3. Seguido del R2 +0.30 (Bonificacién)

R3. La toma de vuelo adelante y atrds no cuenta como
vuelo si se hace sin pausa.

El tiempo en el suelo entre requisitos debe ser lo mds corto
posible.

Entrada del cddigo FIG

R1. Salto libre A: Se permiten salto agrupado y salto en
extension

R1. (*): enla misma linea o en la siguiente pero seguidos

Salida: Cédigo FIG, se permite rondada sin manos o con
manos en el extremo de la barra

R1. El tercer salto debe de estar a continuaciéon del pasaje
de danza y puede estar enlazado o no.

R2. Bajada de la quinta libre

V.1

Jueces

Nota D= Requisitos + bonificaciones

R1. No mantener 3"em cada pos. No requisito si intento
R3. Seguido del R2 +0.30 (Bonificacién)

Después de una vuelta atrds al apoyo o vuelta de molino
el vuelo vacio no penaliza

R3. Impulso atrds por debajo de la horizontal = No RC si
Intento

R3. Pausa antes del impulso atrds -0,50

Hacer entre R3 y R4 una vuelta de apoyo exira antes de
la salida = - 0,50 (vuelo suplementario)

Permanencia en el suelo entre requisitos mds de 5" -0,50
cada vez

Nota D= Requisitos + bonificaciones
R1.Si hay caida entre la Serie y el salto = Si RC

R2. Por debajo de 10° (no requisito)

Nota D= Requisitos + bonificaciones
R2. Cuarta : NO RC

R2. No demostrar técnica de Quinta = No RC ni
consideracion de intento

12
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BASE 4. Hasta 12 anos

Requisitos Competicion

Escoger entre:

A - Paloma a caer de espalda sobre colchoneta de 80 cm
B - Medio a caer de pie sobre colchoneta de 80 cm

EJERCICIO OBLIGATORIO - BANDA INFERIOR O SUPERIOR. EN ESTE ORDEN

REQUISITOS:.

R1.2 Vuelos ad y atrds, posicidn de las piernas libre.

R2. Al iniciar el tercer vuelo, Kippe, pausa

R3. Impulso atrds minimo a la horizontal piernas juntas + vuelta atrds al
apoyo

R4. Salida: Poltron con 180° o Plantas piernas juntas o separadas, con 180°
(EN ESTE CASO PUEDE HABER VUELO VACIO)

Si el ejercicio se realiza en banda superior, este se inicia a partir del
primer vuelo adelante que puede ser con impulso de piernas en la banda
inferior.

RC: 4 x 0,50=2.00 puntos

Tiempo mdximo 1 minuto. Altura de la barra 1,25 metro
EJERCICIO OBLIGATORIO EXCEPTO LA ENTRADA Y SALIDA -
COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:

R1. Serie de danza FIG + salto libre A seguidos(*)

R2. Elemento acrobdtico adelante o lateral o atrds

R3. Elemento acrobdtico o de danza con valor B diferente al R1, R2 y R4
R4. Giro del grupo 3 COP Diferente al R1 o rodamiento segun requisito R2
FIG maximo valor B

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Tiempo mdximo 1minuto
EJERCICIO OBLIGATORIO — COMPOSICION LIBRE

REQUISITOS:
R1. Pasaje de danza FIG + 1 salto libre. Uno de los 3 con valor minimo B
R2. Rondada + flik-flak de dos piernas salto extensiéon
R3. Paloma de una pierna + paloma de dos + salto y rueda lateral
R4. Giro del grupo 2 COP
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

Especificaciones

1 Trampolin
Nota D:

AN
3 N

] wﬁ*ﬁ

A - 2,00 puntos
B — 2,50 puntos

R3 seguido de R2 +0.30 (Bonificacién)

R4. La salida de plantas puede ser con piernas juntas y
extendidas o con piernas separadas y extendidas

£ L .
corfoposible:

Entrada del cédigo FIG
R1. (*): enla misma linea o en la siguiente pero seguidos

R2. R3.Elemento acrobdtico= cualquier elemento de los
grupos 4y 5 excepto: 4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310

Salida: Cédigo FIG, se permite rondada sin manos.

R1. El tercer salto debe de estar a continuacion del
pasaje de danza y puede estar enlazado o no.

V.1

Jueces

Nota D= Requisitos + bonificaciones

R3 seguido de R2 +0.30 (Bonificacion)

R3. Impulso por debajo horizontal = No RC si infento
Después de una vuelta atrds al apoyo o vuelta de

molino el vuelo vacio no penaliza

Pausa entre R3y R4 -0,50
No hay vuelo vacio entre R3 y R4

. . . 5
0,50 cadavez

Nota D= Requisitos + bonificaciones
R1. No seguidos ver (*) = No requisito

R3. Solo se permite valor B, si ejecuta mayor que B =
No RC ni consideracién de intento.

Nota D= Requisitos + bonificaciones

R1.No en el mismo pasaje = No requisito

14
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BASE 5. Hasta 14 anos

)

Requisitos Competicion

Salto FIG

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A

REQUISITOS:

R1.Kippe Bly BS (A + A)

R2. Impulso atrds piernas juntas a 45° (A)

R3. 1 Cambio de banda (se permite salto de la Bl a la BS) (A)
R4. Vuelta atrds al apoyo (A) niUmero 2.105 COP

RC: 4 x0,50= 2.00 puntos
8 Elementos

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.
Tiempo mdximo 1'30" Altura 1.25 m

REQUISITOS:

R1. Serie de danza FIG + salto libre. Uno con valor minimo B seguidos(*)
R2. 2 elementos acrobdticos diferentes.

R3. Elemento acrobdtico o de danza con valor minimo B diferente a
R1,R2y R4

R4. Giro del grupo 3 COP diferente a R1o rodamiento segun requisito
R2 FIG maxio valor C

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos
8 Elementos

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.
Tiempo mdximo 1'30"
REQUISITOS:
R1.Pasaje de danza FIG + 1 salto libre. Uno de los 3 con valor minimo B
R2. 1 Linea acrobdtica atrds (grupos 3,4 y 5 no rodamientos ni
verticales)
R3. 1 Linea acrobdtica adelante (grupos 3.4 y 5 no rodamientos ni
verticales)
R4. Giro del grupo 2 COP

RC: 4 x0,50= 2.00 puntos

8 Flementos

Especificaciones

1 Trampolin

Altura 1.10cm

RC2. Bonificaciones: Impulso a la vertical +0.30 piernas
juntas o olimpico

R3. Vuelta con apoyo de plantas atrds o delante (carpada
o piernas separadas) o cambio de banda con Elemento.
Bonificaciéon de +0.30

Se permiten 2 cambios de banda
Vuelta de molino = A

No se permiten elementos de valor D o superior. SiD =a C

Entrada valor cédigo FIG

Salida valor Cédigo (entra dentro de los elementos que
cuentan)

R1. (*): en la misma linea o en la siguiente pero seguidos

R3. Elemento acrobdtico= cualquier elemento de los
grupos 4y 5 excepto: 4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310.

No se permiten elementos de valor D o superior. SiD =a C

R1. El tercer salto debe de estar a continuacién del pasaje
de danza y puede estar enlazado o no.

R2 y R3 elementos con fase de vuelo con o sin manos
R2 y R3 4 elementos diferentes

R3 paloma de 1 y paloma de 2 = elementos diferentes

No se permiTenVe'I%menTos de valor D o superior.SiD=a C

Jueces

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R2. Bonificaciones: Impulso atrds a la vertical +0.30

R2 por debajo de 45° = No RC siintento.

R2 por debajo de la horizontal o por olimpico= No RC ni
consideracién de intento.

R3. Vuelta de plantas o cambio de banda con Elemento.
+0.30

R3. Vuelta de plantas o salto a la BS con las piernas
flexionadas -0.1, 0.3, 0.5

R4. Después de la vuelta de apoyo el vuelo vacio no
penaliza

Vuelta de molino = A

Salida sin valor Cédigo (contarian méximo 7 elementos)
Elementos de valor D o superior=a C

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones
R1. No seguidos ver (*) = No requisito
Salida sin valor Cédigo (contarian méximo 7 elementos)

Elementos de valor D o superior=a C

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones
R1. No en el mismo pasaje = No requisito

Elementos de valor D o superior=a C

16
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BASE 6. Hasta 14 anos

T

Requisitos Competicion

Salto FIG

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A

REQUISITOS:

R1. Kippe Bl (A) y BS (A)

R2. Impulso atrds a la vertical ( piernas separadas (A) piernas juntas
(B) )

R3. 1 Cambio de banda (se permite vuelta de plantas a saltar a la
BS) (A)

R4. Quinta, stadler o pisada a 45° (B)

RC: 4 x0,50= 2.00 puntos
8 Elementos

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.
Tiempo mdaximo 1'30" Altura 1.25 m

REQUISITOS:

R1. Serie de danza FIG + 1 salto libre seguidos (*)

R2. 2 elementos acrobdticos diferentes

R3. Elemento acrobdtico o de danza con valor minimo B diferente a
R1y R2

R4. Giro del grupo 3 COP diferente R1 o rodamiento segin requisito
R2 FIG maximo valor C

RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos
8 Elementos

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.
Tiempo mdaximo 1'30"

REQUISITOS:
R1. Pasaje de danza FIG + salto libre. Uno con valor minimo B (en la
misma linea)
R2. 2 Lineas acrobdticas, atrds o adelante FIG
R3. Mortal adelante o paloma sin manos, no es necesario que este
en una linea acrobdtica
R4. Giro grupo 2 COP
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos
8 Elementos

Especificaciones

1 Trampolin o doble trampolin

Altura 1.25cm

R3: Otros cambios con valor cédigo + 0,30
R4. Valor C Bonificacién + 0,30

Se permiten 2 cambios de banda

La vuelta de molino se considera elemento A

No se permiten elementos de valor D o superior. SiD=a C

Entrada y salida valor cédigo FIG

Elemento acrobdtico= cualquier elemento de los grupos 4
y 5 excepto: 4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310

R1. (*): en la misma linea o en la siguiente pero seguidos
RC2: Elementos acro enlazados + 0,30

No se permiten elementos de valor D o superior. Si D=a C
R1. El tercer salto debe de estar a continuacion del pasaje
de danza y puede estar enlazado o no.

R2 Al menos 1 elemento sin apoyo de manos (Mortal) en
cada linea

R2 Los mortales deben de ser diferentes en cada linea.
R3 No es necesario que este en una linea acrobdtica

No se permiten elgmentos de valor D o superior. SiD=a C

Jueces

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones
R3. Valor cédigo Bonificacion + 0,30
R4. Valor C Bonificacién + 0,30

R2. Aplicar criterios FIG para impulsos apoyo invertido.
R3. Vuelta de plantas piernas flexionadas -0.1, 0.3, 0.5
R4. Por debajo de 45 = No requisito

R4. Debajo de la horizontal o sin reconocimiento de la
técnica = No RC ni consideracién de intento elemento.
R4. Después de la vuelta de apoyo el vuelo vacio no
penaliza

Salida sin valor Cédigo (contarian mdximo 7 elementos)
Elementos de valor D o superior=a C

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones
R1. No seguidos ver (*) = No requisito

RC2: Elementos acro enlazados + 0,30
Salida sin valor Cédigo (contarian maximo 7 elementos)

Elementos de valor D o superior=a C

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones
R1. No en el mismo pasaje = No requisito

Elementos de valor D o superior=a C
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BASE 7. 14 anos y +

Requisitos Competicion
Salto FIG

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A

REQUISITOS:
R1. Vuelta de molino (A) o Molino (B)
R2. Vuelta libre atrds minimo a 45° (Quinta, stadler o pisada), o 2 presas
diferentes
R3. 1 Cambio de banda de la BS a Bl o de la Bl a BS valor cédigo
R4. Impulso atrds a la vertical ( piernas separadas (A) piernas juntas (B)
RC: 4 x0,50= 2.00 puntos
8 Elementos

Minimo 6 elementos cuentan mdximo 8. Salida minimo valor A.
Tiempo mdximo 1'30" Altura 1.25 m

REQUISITOS:
R1. Serie de danza FIG + 1 salto libre (enlazado con la serie o no) en la
misma linea
R2. Dos elementos ACRO diferentes, uno de ellos con vuelo
R3. Elemento acrobdtico o de danza valor con valor minimo B
diferente aR1y R2
R4. Giro grupo 3 COP diferente a R1 o rodamiento segin requisito R2
FIG Mdaximo valor D
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos
8 Elementos

Minimo 6 elementos cuentan mdximo 8. Salida minimo valor A.
Tiempo mdximo 1'30" Altura 1.25 m

REQUISITOS:
R1. Pasaje de danza FIG + salto libre. Uno con valor minimo B (en la
misma lineaq)
R2. 2 Lineas acrobdticas FIG atrds o adelante
R3. Mortal adelante (posicion libre) no es necesario que este en una
linea acrobdtica
R4. Giro grupo 2 COP
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos
8 Elementos

Especificaciones

1 Trampolin o doble trampolin

Altura 1.25cm

Salida valor Cédigo (entra dentro de los elementos que
cuentan)

R2. Quinta, stadler o pisada Valor C Bonificacion + 0,30
Se permiten 2 cambios de banda (opcional)

No se permiten elementos de valor E o superior. Si E= a D

Entrada y salida valor codigo FIG

Elemento acrobdtico= cualquier elemento de los grupos 4
y 5 excepto: 4.206, 4.304, 4.306, 4.307 y 4.310

R1. (*): en la misma linea o en la siguiente pero seguidos

No se permiten elementos de valor E o superior. Si E= a D

R1. El tercer salto debe de estar a continuacion del pasaje

de danza y puede estar enlazado o no.

R2 Al menos 1 elemento sin apoyo de manos (Mortal) en
cada linea

R2 Los mortales deben de ser diferentes en cada linea.

R3 No inversién adelante, y puede o no estar en una linea
acrobdtica

No se permi’re}ﬂ{élememos de valor E o superior. SiE= a D

Jueces

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones

R1. Vuelta de molino sin técnica de bajada de molino
no RC

R4. Después de la vuelta de apoyo el vuelo vacio no
penaliza

R2. Quinta, stadler o pisada Valor C Bonificacién + 0,30
Salida sin valor Cédigo (contarian mdximo 7
elementos)

Elementos de valor E o superior=a D

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones
R1. No seguidos ver (*) = No requisito

Salida sin valor Cédigo (contarian méximo 7
elementos)

Elementos de valor E o superior=a D

Nota D= Requisitos + VD + VE + bonificaciones
R1. No en el mismo pasaje = No requisito

Elementos de valor E o superior = a D
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BASE 8. 15 anos y +

Requisitos Competicion

Salto FIG

Minimo 6 elementos
REQUISITOS: FIG 1 requisito

El cambio de banda puede serdelaBS alaBlo dela Bl a
la Bs

RC: 1 x0,50=0.50 puntos
8 Elementos

Minimo 6 elementos. Salida minimo valor A.
Tiempo maximo 1'30" Altura 1.25 m
REQUISITOS: FIG 2 requisitos

RC: 2 x0,50= 1.00 puntos
8 Elementos

Minimo 6 elementos
Tiempo maximo 1'30

REQUISITOS: FIG 2 requisitos

RC: 2 x0,50=1.00 puntos
8 Elementos

Especificaciones

1 Trampolin o doble frampolin

Altura 1.25cm

La salida entra siempre dentro de los elementos que
cuentan

NO HAY BONIFICACION POR HACER MAS
REQUISITOS

Entrada y salida valor cédigo FIG

Minimo 3 danza 'y 3 acro, los dos restantes se
pueden elegir

NO HAY BONIFICACION POR HACER MAS
REQUISITOS

Nota D:
Minimo 3 danza y 3 acro, los dos restantes se
pueden elegir

El mortal adelante puede estar o no dentro de una
linea acrobdtica en los dos casos contaria como
parte del requisito 4 FIG

Si solo hay una linea acrobdtica el ejercicio se
considera sin salida

NO HAY BONIFICACION POR HACER MAS
REQUISITOS

Jueces

Nota D= Requisitos + VD + VE +
bonificaciones

Penalizaciones FIG

Salida sin valor Cédigo (contarian
maximo 7 elementos)

Nota D= Requisitos + VD + VE +
bonificaciones

Penalizaciones FIG

Salida sin valor Cédigo (contarian
mdaximo 7 elementos)

Nota D= Requisitos + VD + VE +
bonificaciones

Penalizaciones FIG
Si solo hay una linea acrobdtica el

gjercicio se considera sin salida -0,50 y
cuentan 7 elementos
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PROGRAMA TECNICO
POR EDADES

NORMATIVA GAF
2022

NIVELES VIA
OLIMPICA



Resumen y Filosofia
del Programa RFEG

Los videos asociados a esta Normativa Técnica se pueden consultar en:

RFEG CHANNEL Normativa GA - YouTube
https://www.youtube.com/playlist?list=PLCNLW3DXqgxIE82PkkL1Nj51RS8 d8nDdv



https://www.youtube.com/channel/UC2cwmIlXhZ7z1Jx-vd2pV7Q
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.youtube.com/playlist?list%3DPLCNLW3DXqxlE8gPkkL1Nj51RS8_d8nDdv&data=02%7C01%7Ccristina.hortelano@canaldeisabelsegunda.es%7C9822b590417248cc0d5b08d761135297%7C6663f50ac2ba4803add153088f9d4cab%7C1%7C0%7C637084607931144629&sdata=6ULJirGAoZ/apXoxZbUC%2BEtjKHu3ChLHv2jCVyLODH4%3D&reserved=0

Dado que el Campeonato de Espaifa se celebrara a finales de afhio y no habria tiempo suficiente para
afrontar las competiciones que las federaciones tienen a principios del 2022, se prorrogan las normativas
del 2021 incorporando algunas sugerencias aportadas por las federaciones, que no supondran un cambio
sustancial de la estructura y adaptandolas al nuevo Cdédigo de Puntuacion. Este Programa podra sufrir
modificaciones para adaptarse a la evoluciéon y consecuencias de la pandemia.

Este Programa Técnico establece dos vias de desarrollo diferencias, adaptadas y
que dan cabida a todas las gimnastas, clubes y Federaciones.

e Programa Técnico Nacional
VN OIR]\Y/I[0/'W e Objetivos Técnicos por edades
e Test de condicion fisica

 Programa Técnico Nacional




Este Proyecto pretende ser una herramienta formativa para técnicos y gimnastas,
estableciendo las lineas técnicas v fisicas para cada edad, asi como adaptando las mismas
a una Normativa que desarrolle los distinfos Campeonato de dmbito Nacional,
Campeonatos de Espana y Torneo Nacional Base, siendo la base para el fomento de
competiciones inter-federaciones e inter-clubes.

La importancia de este Programa reside en el establecimiento de la correcta evolucion de
las gimnastas, tanto fisica como técnica, marcando en cada nivel los objetivos técnicos y
test de condicion fisica adaptados a la edad que proporcionan la informacion necesaria
para construir una planificacion deportiva de futuro y con garantias. En base a estos
objetivos técnico se ha desarrollado la normativa para cada nivel, intentando mayor
claridad y comprension, siendo mas fdcil y directa en su aplicacion, tanto para técnicos
COMO PAra jueces.

A nivel general es, como hemos explicado anteriormente, el establecimiento de dos lineas
de desarrollo, Via olimpica y Base. Las condiciones, objetivos, aspiraciones y posibilidades
de los clubes, técnicos y gimnastas determinardn el camino a seguir, teniendo claro para
instituciones y familia cudl de ellos es, eliminado los conceptos confusos de la anterior
normativa con respecto a niveles y categorias, pero manteniendo el principio integrador
donde todas las gimnastas tienen su espacio.

El objetivo final es conseguir un aumento del nivel de la Artistica Femenina a fravés de la
formacion de técnicos y de una correcta estructura evolutiva.



Estructura niveles tecnicos RFEG
2022 GAF

Niveles Base —Torneo Nacional BASE GAF

8 Niveles

Niveles Via Olimpica = Campeonato de Espana
-+ Copa de Espana

10 Niveles




Niveles Via Olimpica

CATEGORIA EDAD
VOIi hasta 8 anos
VO2 hasta 9
VO3 hasta 10
vVO4 hasta 11
VO5 hasta 12 anos
VO6 hasta 13 anos
VO?7 Pre Elite Junior 13-14-15 anos
VO8 Pre Elite Senior 16 anos y +
VO@9 Elite Junior 14y 15 anos
VO10 Elite Senior . 16 anos y +




GENERALIDADES

NOTA D = RC + Valor dificultad
Niveles g : .
Menos de 6 elementos: deduccidn de 1.00 punto por cada elemento que falte por debajo de 6 (deducciones neutrales)
VO1 a VO4 Si no se readlizan los elementos obligatorios o uno de los dos, - 0,50 p. cada vez, de la nota final (Deducciones Neutrales) por
composicion incorrecta.

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds valor) + valor de enlace.
Niveles
VO5 a VO8

Se aplica la deduccidén de ejercicio corto segun normativa FIG

VO9 y VO 10 Cdédigo FIG en su totalidad

Para todos los niveles

e La altura de la barra de equilibrios es de 1.25 m en todas las categorias.

e Penalizaciones técnicas : Codigo FIG. / Artistico Barra y suelo penalizaciones codigo FIG
e Sino se especifica, el orden de los requisitos y elementos es libre.

e Si se ejecuta el requisito y no cuenta -0,50 ND por falta RC.

e Falta de INTENTO = Omision TOTAL del Elemento o RC o Pausa INTENCIONADA entre los elementos de un RC si asi se requiere. = - 0,5 ND (por falta
RC) y 0,5 cada vez, de la nota final (Deducciones Neutrales) por composicidn incorrecta. (Excepto en paralelas)

e En paralela: la pausa entre elementos si estan en un requisito, se penaliza con 0,50, por vuelo intermediario o vuelo vacio (nota E), y 0,50 por el
requisito (RC), si lapausa és entre requisitos , 0,50 por vuelo intermediario. Solo se penaliza por composicién incorrecta (ded. Neutrales) si no se puede
reconocer el elemento exigido o lo omite totalmente.

e Ejercicio sin salida paralelas, barra y suelo 0.50 ND por ejercicio sin salida, solo cuentan 7 elementos y 0.50 ND por falta de RC en el caso de que
fuese requisito. Si es falta de intento también (omision total intencionada)

GENERAL BASE Y VIA OLIMPICA; ANTE CUALQUIER DISCREPANCIA DEBE DE PREVALECER LA NORMATIVA ESCRITA SOBRE LOS VIDEOS O SOBRE LAS HOJAS DE PUNTUAR
V.1 7




Via Olimpica 1. Hasta 8 anos

Requisitos Competicion

Especificaciones

Jueces

FIG: Saltos Unicamente del Grupo 1
1 Trampolin o trampolin doble

1 Salto

Altura Tm

Nota D: Valor del Salto

Ejercicio obligatorio

REQUISITOS:
R1- Vuelos x 3 piernas abiertas a juntar adelante y atrds (3A) seguido de vuelta al apoyo, pausa
R2- Impulso atrds a 45° piernas juntas (A) y
R3- Vuelta al apoyo (A), con o sin pausa, bajar a
R4- Puntas a la banda 3" dindmico x 2, vuelo adelante + vuelo atrds, vuelo adelante+ vuelo atrds a soltar
atrds al suelo (3A)
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A = 0,80

Se permite un trampolin para la entrada.
NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

R4: los vuelos pueden ser con piernas juntas o
separadas

No hay penalizacién por pausa ni por vuelo
suplementario, SI FORMA PARTE DEL EJERCICIO

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto
por cada elemento que falte (deducciones
neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Ejercicio obligatorio:

REQUISITOS:

R1- Arco adelante o atrds (A)

R2- 1/2 Giro o giro sobre 1 pierma (A) o rodamiento segun requisito R2 FIG (valor A) se puede hacer voltereta
con agarre por debajo de la barra, valor A con elevacién libre

R3- Serie danza (2 elementos A o B) libres

R4- Rueda (A)

ELEMENTOS OBLIGATORIO NO REQUISITOS:

Posicion de mantenimiento a elegir entre elementos 4.102 - 4.202 - 4.103 manteniendo minimo 2" (A/B)
Entrada danza o acro (A)

Salida (A) COP o con manos en el extremo de la barra

Orden de ejecucion libre
Total 3 acro 5 danza
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos VD: 8 elementos A o B

Composicién artistica y penalizaciones FIG
Tiempo mdximo 60"

Se permite una colchoneta de 20 cm. debajo de
la barra. (segUn disponibilidad)

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Elemento 4.102

De 180° a 150° (30° desde la vertical) -0.10p
De 150° a 135° (45°desde la vertical)  -0.30p
A partir de 135° no se considerard como el
elemento requerido.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto
por cada elemento que falte (deducciones
neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Ejercicio obligatorio

REQUISITOS:

R1- Rondada Flik-flak de dos piernas con salto en extension (A+A)

R2- Pasaje de danza FIG (2 elementos A o B) libres

R3- Paloma de 1 pierna + paloma de dos piernas, salto y rueda. (A+A+A)
R4- Giro 360° sobre una pierna (A)

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO:
Elevacién a la vertical(libre) con medio giro a bajar con las piernas extendidas y juntas (1A)

Orden libre
Total 5 acro 3 danza
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A o B

Composicién artistica y penalizaciones FIG
Tiempo mdximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto
por cada elemento que falte (deducciones
neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

V.1




SALTO

1 1 A 1 Tecnica de carmrara
ObJEtIvOS tecnlcos 2 pasosante salto yvimpulsian en el trampalin o mMinitra mp
Con canmera:voltereta con trampolin socbre 40 sobhre o 80 cm

VO 1 hasta 8 aﬁos Concamera:verticalimpulddn schre 40 sobhre o 80 cm

Saltosbhadcosdelgrupo 1

PARALELAS
vuelasBI I:[\/LJEIDSEES
G|mnasta: Preparacitn para salida (wuelo adelante 2 caerde egpalda sobre colchaneta)

Posicicnaesfundarmentalaesdinamicasy et atica s

wuelta de apoyo.

wueloscon medio giro.

Trabajo basdco de Kipp a.

Trabajo de vertical { minimo 45<)

Circuito en elsuselo ycon paralelasbhajasde lasposicionesfundamentales dinamicasy e aticas

Fotografia preferida:

BAREA
Preparacion de passo vy equilibrioc {Takla de 15 minutos o 30 lineas)

wverticales

Arcosadelante 1/ 2 giro
Arcosatras Giro 3502
Tictac Sisanf Solit
wolkkereta adelante Agrupadao
FRueda Sere gimna stica
SJELD
wvolkerstasadelante
waoltereta atras
woltereta lateral {(todascon piemasabiertas juntas Podcion agrupada y extendida, con manosy sin manos.
werticales
Ruada Zancada
12 Test: / / Rondadasdesdte paradao S}_alit
Stalder a la vertical sill=
Cuartas Agrupadao
2° Test: /! / Arco adelante Galope
Arco atras Extenaan con giro
3° Test: / / Pre acrobacia en circuito con elementoshlandos Sere de danza FIG
Ante salko yvertical, ante salhho yrueda, ante sasho yrondada Giras
Trabajo inicial en Mini-tramp o cama elastica. Bz llet
Iniciacian a losgiroslangitudinales, en elaire, en elsuelo 9
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Via Olimpica 2. Hasta 9 anos

Requisitos Competicion

Especificaciones

Jueces

‘i

FIG

1 Trampolin o frampolin doble
1 Salto

Alfura 1,10 m

Nota D: Valor del Salto

Ejercicio obligatorio (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Kippe BI, impulso atrds minimo a 45° con piernas juntas y vuelta al apoyo (3A)

R2- Impulso atrds con piernas juntas a pisar con piernas estiradas y juntas la Bl y vuelta de
plantas atrds elemento R3- Saltar a la BS Kippe BS, impulso atrds (1A)

R4- Vuelo adelante + Vuelo atrds X 2 +SALIDA: vuelo adelante con medio giro minimo a la
horizontal, con cambio a presa mixta palmar dorsal antes de soltar.(3A)

RC: 4 x0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A =0,80

Se permite un trampolin para la entrada.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

R1 Penalizacién por pausa entre la Kippe y el impulso atrds -
0,50. No hay penalizacion por vuelo vacio entre R1 y R2.

R2 Piernas flexionadas (-0,1-0,3-0,5)

R4 Vuelos por debajo de la horizontal (-0,3,0,5)

Impulso atrds minimo a 45° solo R1

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Elementos A y B (minimo 8)

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (2 A/B)

R2- Serie acro: arcos adelante o atrds (1A)

R3- Giro grupo 3 COP A o B (1A/B) o rodamiento segun requisito R2 FIG (valor A) se puede
hacer voltereta con agarre por debajo de la barra, valor A con elevacién libre

R4- Rondada o flik-flak encima de la barra (también se puede utilizar como elemento
previo a la salida) (1B)

SALIDA: COP

Los dos elementos restantes pueden ser de danza o acrobdticos o uno de cada, en los
cuales debe de estar la entrada.

Orden de ejecucion libre

RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A o B

Composicién artistica y penalizaciones FIG Tiempo
mdximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Ejercicio obligatorio: excepto la serie de danza

REQUISITOS:

R1- Pasaje de danza FIG (2 A/B)

R2- Rondada flik-flak mortal atrds agrupado (3A)

R3- Paloma de dos piernas, Flik-flak adelante (2A)

R4- Salto carpado 1.107 + salto agrupado + salto carpado 1.107 COP (1A) EN ESTE ORDEN

ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO: Quinta a la vertical o vertical con giro 360° (A)
Orden de ejecucion libre

Total 5 acro 3 danza
RC: 4x0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A o B

Composicion artistica y penalizaciones FIG
Tiempo mdaximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

V.1

Menos de 6 elementos: deduccidn de 1.00 punto por cada
elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

11




SALTO

Objetivos técnicos Iniciacion a la rondada a caerde egoalda sobre 1m.

Erntrada de Taokahara

VO 2 hasta 9 aﬁos Faloma a caserde egoalda o de pie sobre colchonetas

Gimnasta: PARALELAS

Kippe Bl I:[Kippe B=

Preparacion para salida (Vuelo adelante mortal atras)

Vielosadelante con medio giro

Degoeguesdegade parado con piemasabiertaso cemadas

, . Trabajo con comreas

Fotograﬁa pl’eferlda: Videltasatraslibresa 452 (Cuarta, vuelta de plantas Stalder...)

Kippe a pisarla banda infericr piemasextendidas

Vieltasde molino: BSbajada como molino yva 458 deae la vertical wuelta alapoyo

BARREA
FPreparacion de paszo yveqguilibrio {(Tabla de 15 minutoso 20lineas)
Rueda
Arcosen serie adelante yvatras Elementosdanza A vB o
Rondada desde parada encima de la lbbarra Serie danza FIG
Ruada conwvelocidad en elextremo de la bbarra Qiroc FIG
Iniciacion al FF de 1 piema
Iniciacion al FF de 2 piemas

a -

12 Test: / / DELO -
Flik- flalk desde parado con 1 pierma, con dospiemas

2° Test: / / .
Faloma de 1 pisma

30 Test: / / Faloma de dospiemas Elementosde danza A v B

est. Flilk-flalk a delant e Serie Danza FIG

Acrobacia en circuito con elementosblandos G iro 302
Trabajo encambdlelasgica o mini-tramp Ballet 12




VO 2 Gimnasta: 12 Test: / /

22 Test: / /

Ly x 392 Test: / /

CONTROL APTITUD FISICA
4 = . FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE
o100 ﬁ_ 11|:||:||:|j/§§' § - JCC] 1 e -
o — %‘f’ [ PROGRAMA DE PRUEBA DE HABILIDAD
- FISICA Y TECNICA
Para

Gimnasia Artistica Femenil

<
G Paginas:89:98-91
I A A e A 5 to- s g

ZERLAD
s A0
v 82 s o e e

Page 8504 118

1 --—@ﬂ;, 18- 1] V}lg Fotografia preferida:

A
n —
= B o
| o- LI 110000 {E;tg\ L0 E”;?%'ﬁ[lgp%

L_] - ] 5000 s % | 2-0100 {%i’

13




Via Olimpica 3. Hasta 10 anos

Requisitos Competicion

Especificaciones

Jueces

FIG

1 Trampolin o trampolin doble
1 Salto

Altura 1,10m

Nota D: Valor del Salto

Ejercicio obligatorio: Elementos Ay B (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Kippe BI, impulso atrds a la vertical (2A) o (1A/B) sila vertical es con piernas juntas y cuerpo
extendido

R2- Vuelta atrds libre (Quinta, stadler o molino de plantas) a 45° (B)

R3- Kippe Bl impulso atrds a pisar con piernas estiradas Bl saltar a la BS (A) o vuelta de plantas 5.108
COP (A) Kippe BS (A)

R4- Impulso atrds piernas juntas minimo 45° (A) Vuelta de Molino (A) o Molino B

SALIDA: Impulso atrds vuelo adelante y mortal atrds agrupado o extendido (A)
RC: 4x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos Ao B

Se permite un trampolin para la entrada.

Vuelta de molino, si no se aplica la técnica de bajada de
molino, vuelo adelante y vuelta al apoyo = no requisito y
no penalizacion.

Después de la vuelta de molino no hay penalizacién por
vuelo vacio para hacer el impulso atrds.

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

R2 No llegar a 45° no requisito

R3 Piernas flexionadas (-0,1-0,3-0,5)

R3 Impulso atrds (no requisito de grados)

R4 No llegar a 45°= no requisito

Salida: no penalizacién por falta de amplitud en el
impulso atrds.

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto
por cada elemento que falte (deducciones
neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a B estos
serdn B

Ejercicio obligatorio: Elementos A y B (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (2 A/B)

R2- Giro grupo 3 COP (1A/B) o rodamiento segun requisito R2 FIG (valor A /B) se puede hacer
voltereta con agarre por debajo de la barra, valor A con elevacion libre.

R3- Serie acro: elemento sin vuelo + elemento con vuelo. Si se realiza hacia atrds con efecto rebote
() (1A y 1B)

R4- Rondada encima de la barra (también se puede utilizar como elemento previo a la salida) (1B)
SALIDA: COP

El elemento restante es la entrada, A/B COP acrobdtica o de danza
Orden de ejecucion libre
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A o B

Composicién artistica y penalizaciones FIG Tiempo mdximo
60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

*los enlaces con efecto rebote utilizan la elasticidad del aparato y
desarrollan velocidad en una direccion.

» Recepcion (sobre 2 pies) del 17 elemento con vuelo y apoyo de
manos seguido de un inmediato despegue/rebote al 2" elemento,
o

* Recepcion del 1% elemento con vuelo (con o sin apoyo de manos)
sobre una pierna y apoyo de la pierna libre con un rebote
inmediato desde dos piernas al 2% elemento.

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto
por cada elemento que falte (deducciones
neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a B estos
serdn B

Ejercicio obligatorio Elementos A y B (minimo 8) en este caso 5 danza y 3 acro

REQUISITOS:

R1- Pasaje de danza FIG (2 A/B)

R2- 2 lineas acro. Con un elemento sin manos diferente en cada linea

R3- Mortal atrds extendido (A) debe de estar en el requisito 2

R4- Mortal adelante (A o B) puede estar en el requisito 2 o como elemento solo, en este caso no
podria ser el Ultimo elemento acrobdtico

ELEMENTOS OBLIGATORIOS NO REQUISITOS:
- Giro COP grupo 2 (A/B)
- Dos saltos gimndsticos diferentes seguidos con impulsién de dos piernas (2A/B)

Orden de ejecucioén libre

V
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A o B

Composicién artistica y penalizaciones FIG
Tiempo mdximo 60"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Menos de 6 elementos: deduccidon de 1.00 punto
por cada elemento que falte (deducciones
neutrales)

NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a B estos
serdn B
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SALTO
Palcrma

Objetivos tecnicos Patorra |
VO 3 hasta 10 aﬁos Rondada f.fa caerde pie sobre colchoneta

. FARALELA S
G]mnaSta: Kippe degegue VuelosBS
M olinosatras
Molinosadelante (en Ccormrea, Ccon ayluda )
Vuelosmedio giro (lomasalto podble) en s2re
Videltasal apove adelante enpresa palmar
Salida vuelo adelante mortal atréasagrupado

FOtOgraﬁa preferida: Salida wvuelo adelante mortal atréasextendido

Trabbajo de loselementosen circuito

BARRA
Preparacion de paseo yvequilibrio (Tabla de 15 minutoso 30lNea s

FlikFla l de uno

Flik-Fla k dospies HermentosDanza A vE
FPalcrma Serie danza FIG
Inicico a lasseriesacrobaticas{arco +FF; Sire FIG

Elementosdn manosen auaelo o barra baja
Rondada salto extremo de la bamra
Salida wvalor COFP

=
1% Test: / / Rondada FF elevacion a caerde egoalda en altura
FRondada FF mortal atrasagrupado
2° Test: / / Rondada FF mortal atrd sextendido Elementosde danza A vB
Mortal adelante Serie Danza FIG
3° Test: / / Acrobacia en circuito con elementosblandos Giro 3609
Trabajo encama eladsica o mini-tramp Ballet

Trabajo en cama\@jé dgica o mini-trampp 15




VO 3 Gimnasta:
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Via Olimpica 4. Hasta 11 afos

Requisitos Competicion

Especificaciones

Jueces

FIG

1 Trampolin o tframpolin doble
1 Salto

Altura 1,25m

Nota D: Valor del Salto

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:
R1- Kippe Bl (A), pausa, cambio de presas de dorsal a palmar, impulso atrds a la vertical piernas
separadas o juntas con medio giro (B)
R2- Kippe Bl (A) impulso atrds piernas juntas y Quinta, Stalder o vuelta de plantas a la vertical (C)
R3- Kippe a pisar la Bl con piernas estiradas, o vuelta de plantas 5.108 COP (A) salto kippe a la BS (A)
impulso atrds a la vertical piernas separadas o juntas(A/B)
R4- Molino atrds y salida mortal agrupado o extendido (1By 1A)
La Kippe Bl cuenta 2 veces como elemento A
RC: 4 x0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, By C

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

R.1 Silo hace seguido, Bonificacién 0.3

R2. Quinta, Stalder o vuelta de plantas a la
vertical (C) Si no llega a 10° vertical baja a B,
y penalizaciones FIG y cuenta el requisito

R1 No penalizaciéon la pausa. Silo hace seguido
Bonificacion 0.3

R2 No penalizacion por falta de amplitud en el impulso
atrds.

R2 Penalizaciones FIG COP, Si lo termina por debajo de
la horizontal NO cuenta como VD=B, serd elemento
VD=A (2.105,4.104 0 5.108), y no se cuenta ni como
requisito, ni como intento.

R3 Piernas flexionadas (-0,1-0,3-0,5)

R3 No llegar a la vertical= no requisito y no valor del
elemento.

Menos de 6 elementos: deduccion de 1.00 punto por
cada elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Vdlor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a C estos
serdn C

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (A/B/C) (2 elementos)

R2- Serie acro: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de manos (pueden ser iguales), si son iguales los 2
cuentan para Nota D

R3- Giro grupo 3 COP o rodamiento segUn requisito R2 FIG (valor A /B/ C)

R4- Elemento acro ad/laty atrds RC FIG

Entrada minimo A
Salida COP
Orden de ejecucion libre
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, By C

Composicién artistica y penalizaciones FIG
Tiempo mdximo 1'10*

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)

VD=7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por
cada elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a C estos
serdn C

Ejercicio obligatorio: Elementos A, By C (8 elementos)

REQUISITOS:

R1- Pasaje de danza FIG (A/B/C) (2 elementos)

R2- 1 linea acro FIG con mortal atrds

R3- Mortal adelante + mortal adelante (iguales o diferentes)

R4- Salfos 1.107 + 1.106 + 1.109 (A] en este orden — 4 1& -
PR
ELEMENTO OBLIGATORIO NO REQUISITO: AP Y
- Giro 2.201 (8) L 111 {
720°
Orden de ejecucion libre V.1

RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos ABy C

Salto 1.107 puede hacerse carpado o frontal

Composicion artistica y penalizaciones FIG
Tiempo mdximo 1'10"

NOTA D = RC + Valor dificultad (VD)
VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Menos de 6 elementos: deduccién de 1.00 punto por
cada elemento que falte (deducciones neutrales)
NOTA D = RC + Valor dificultad

Si se realizan elementos de valor superior a C estos
serdn C

17




SALTO

Objetivos técnicos Iniciacidn a la paloma mortalcon colchonetasaltas

Taakahara agupado

VO 4 hasta 11 aﬁos Yurtchenko agrupado

PARALEAS

Molinos quinta s

Gimnasta: Elementc concambioc de banda
Stalder

Cuint a

Vuelta de plantasa la vertical

Hementoconpresa palmarBo C

, SalidasA o B

FOtOgraf'Ia preferida: Blemento con /2 giro a la vertical o Hemento con giro a la vertical

Circuito en elaucloyconparalelasbajasde laspodcionesfundament ales, dindmicasyedaticas

EBARRA

Preparacion de passo yvequilibbrio (Tabla de 15 minutoso 30 IIneas)
Elementosen =rie

Hementosdn manos HementosDanza A, By C

SalidasA vB Giro 3602

Serne danza FIG

SUELC:
Hementosen sere contempo
Mortal adelante en plancha

12 Test: ! !

Mortal atrasagrupados

Mortalatrasextendido

Inicia cion a losgiroslongitudinalesadelante Hementosdanza A By C
Inicia cidn a losgiroslongitudinalesatra s Serie Danza FIG

Inicia cion aldoble mortal Giro 3602
Trabajoencama eldfica o mini-tramp Ballet 18

2° Test: ! /

3° Test: / /




VO 4 Gimnasta: efest____/___/
292 Test: / /
17 = 32 Test: / /
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Via Olimpica 5. Hasta 12 afos

Requisitos Competicion

Especificaciones

Jueces

)

FIG

1 Trampolin

1 Salto
Alfura 1,25 m

Nota D: Valor del Salto

Elementos A, B, C y D (minimo 8)

REQUISITOS:

R1- Dos presas diferentes

R2- Molino atrds

R3- 1 elemento con 180° de giro o mds pasando por la vertical

R4- Elemento con vuelta libre o de plantas a la vertical (adelante o atrds)

(cambio de la Bl a la BS sin elemento no penaliza)
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos VD: 8 elementos A, B, Cy D

Salida COP

Se aplica la deduccidén de ejercicio corto segin
normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de
mds valor) + valor de enlace.

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos
serdn D

Elementos A, B, C y D (minimo 8)
Minimo 8 elementos diferentes minimo 3 danza y 3 acro, los dos restantes se
pueden elegir

REQUISITOS:

R1- Serie danza FIG (A/B/C/D) 2 elementos

R2- Serie acro: 2 elementos con vuelo con o sin apoyo de manos (pueden ser
iguales)

R3- Giro grupo 3 COP o rodamiento segun requisito R2 FIG (valor A /B/C/D)
R4- Elementos acro ad/lat y atrds. Requisito FIG

Orden de ejecucion libre
RC: 4x0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, B, Cy D

Entrada minimo A
Salida: COP

Composicidn artistica y penalizaciones FIG
Tiempo mdximo 1'30"

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun
normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de
mds valor) + valor de enlace.

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos
serdn D

Elementos A, B, C y D (minimo 8)

REQUISITOS:

R1- Pasaje de Danza FIG

R2- 2 lineas acrobdticas diferentes

R3- Mortal atrds extendido con minimo 360° giro longitudinal en R2
R4- Mortal adelante extendido en R2

Los requisitos 3 y 4 deben de estar dentro de una linea acrobdatica

Orden libre
RC: 4 x 0,50=2.00 puntos VD: 8 elementos A, B, Cy D

Salida: COP

Composicidn artistica y penalizaciones FIG
Tiempo mdximo 1'30"

V.1

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segin
normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de
mds valor) + valor de enlace.

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos
serdn D
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SALTO

Objetivos técnicos Yurtchenko agrupado

Taukahara agrupado

VO 5 hasta 12 aﬁos Palorma de pie a la altura del potro

PARALELAS

Correas ¥ 10 elementoscon quinta, scadler, pisarwvertical, adelante, endo...
Gimnasta: Salida mottal atrdsexendido

Salida B

Kicpe vertical x5

Molino adelante owardante

Molino medio girc o wariante

, . Molino con giro con avuda

Fotografia preferida: Cambio de banda Bl a BS

Cambiode banda de BSa Bl

Circuito en el suelo vyconpparalelasbajasde laspodcionesfundamentales dinamicasy edaticas.

BARRA,
Preparacion de passoyveguilibrio {(Takla de 15minutoso 30lihea s
Serie acro FIG kbarra kzaja

Serie acro de doselementosconvuelo igualeso diferentes _Sen'e danza o mixta X3 elementos
Serie acro X3 elementos Girp 3602
2AcroD barra baja 2danza C

1/2danza D

Serie danza FIG

12 Test: ! !

SUELD:
Mortalymedio agrupado atrascon altura 20 3danza C
2° Test: / / Y  agnip
Plarnckha conpinieta lo2danza D
Seriesde tempo K3 Serie Danza FIG
3° Test: / / | P ,
Seriesde mortal adelante 3 Girpo 3802
Trabajoencama elagica o mini-trampg Ballet
V.1 21




VO 5 Gimnasta: 12 Test: / /

22 Test: / /

Ly x 392 Test: / /
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Via Olimpica 6. Hasta 13 anos

1

Requisitos Competicion
FIG
1 Trampolin

1 Salto
Altura 1,25m

Especificaciones

Jueces

Nota D: Valor del Salto

Elementos A, B, Cy D (minimo 8)

REQUISITOS:
FIG 2 requisitos= 1p.

RC: 2 x0,50=1.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes

Salida: COP

« Bonificacién 0.30. Elemento de presa diferente a
la vertical o pasando por la vertical.

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds valor) +
valor de enlace.

No hay bonificaciéon por ejecutar mds requisitos
VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdin D

Elementos A, B, C y D (minimo 8)
REQUISITOS:
FIG 2 requisitos= 1p
RC: 2 x 0,50= 1.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes
minimo 3 danza y 3 acro, los dos restantes se pueden elegir

Entrada minimo A
Salida: COP

Composicidn artistica y pendalizaciones FIG Tiempo
mdximo 1'30*

+ Bonificacién 0.30. Enlace de 3 elementos (danza
o acro) diferentes a partir de B en la busqueda
de la BS.

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds valor) +
valor de enlace.

No hay bonificacién por ejecutar mds requisitos
VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA
Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdin D

Elementos A, B, C y D (minimo 8)
REQUISITOS:
FIG 2 requisitos= 1p
RC: 2 x0,50=1.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes
minimo 3 danza y 3 acro, los dos restantes se pueden elegir

Salida: COP

» Bonificacién 0.30 por linea Acro con mortal C
* Bonificacion 0.30 por linea Acro con dos
mortales diferentes (minimo uno B)

Composicion artistica y penalizaciones FIG Tiempo
mdximo 1'30"

Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa FIG
NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds valor) +
valor de enlace.

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

No hay bonificaciéon por ejecutar mds requisitos

Si se realizan elementos de valor superior a D estos serdn D

V.1

23




=4, L TD

Objetivos técnicos vurtchenko agrupado

Taukahara agrupadao

VO6 hasta 13 anos Paloma de ple s |a afura delpatr

Yurtchenko planchada

FARALELAS
. Carmreasx 10 elemaentascan quinta ., Stalder, pisarvertical,. adelanta
G]mnasta. Kippeverticalx 5

Malinosadelanteyvarantea
Malino medioywvarnante
Malino con gira y varnante
BElemento canpraesa palmara cubital
Susltascan ayuda
’ . Fa k:
Fotografia preferida: File
Sha pasnikava
C hinita
=alida B
=alida doble martal
Circuto en elsaeloy conparalelasbajasde laspadHcionesfundamentales dinamicasy esaticas

BA RRA
Preparacidn de pa=soy equilbra (Tabla de 12 minutaso 30 linesa g
Serieacra FIG
Serie acra 3 elemeaentasF G S damnza C
2AcCcracC 1-2 Cranza &
2Aacra D ere danza o mixta 3 elementosFlG
Salida B Sere danza FlG
=zalica C Siro 3s08
a -

12 Test: / / LD
Dable martal agrapadao atras

2° Test: / / Doble pirueta atras 2o 3danza C
Serie acrakbatica cantempao lo2Z2danza D

32 Test: ! / Seriesde martaladelantex 3 Sere Danza FIG
Martalplanchadao adelante Sira 302
Maortal extendida adelante can 36082 Ballet
Trabajoencamda. klasica o minictramp 24
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292 Test: / /
17 = 32 Test: / /
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Via Olimpica 7 Pre-Elite Junior 13-14-15 aios

Requisitos Competicion Especificaciones Jueces
FIG
1 Trampolin Nota D: Valor del Salto
1 Salto
- Altura 1,25m
REQUISITOS: Se aplica la deduccidn de ejercicio corto segun normativa

Minimo 3 requisitos FIG= 1,50p.

RC: 3x0,50=1.50 puntos
RC: 4 x 0,5= 2.00 puntos
VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes

Salida: COP

FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds
valor) + valor de enlace + bonificaciones

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

La falta de un requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por
composicion incorrecta

REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG= 1,50p.

RC: 3 x 0,50= 1.50 puntos
RC: 4 x 0,5= 2.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes
minimo 3 danza y 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Entrada minimo A
Salida: COP

Composicién artistica y penalizaciones FIG Tiempo mdaximo
‘| |30H

Se aplica la deduccién de ejercicio corto segun normativa
FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds
valor) + valor de enlace + bonificaciones

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

La falta de un requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por
composicion incorrecta

REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG= 1,50p.

RC: 3 x0,50=1.50 puntos
RC: 4 x0,5= 2.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes
minimo 3 danza y 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Entrada minimo A
Salida: COP

Composicién artistica y penalizaciones FIG Tiempo mdaximo
] |30H

Se aplica la deduccidén de ejercicio corto segun normativa
FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds
valor) + valor de enlace + bonificaciones

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

La falta de un requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por
composicion incorrecta

V.1
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S8 L TO
[ ] [ ] V' 4 [ ]
Objetivos técnicos Yurtchenks agrupado
Paloma depiegala atura del potro

VO7 - 13’14 y 15 aﬁos Paloma mortslen el foso

vurtchenkso planchado

PARALELAS

Conmreasx 10 elementoscon guinta ., Stalder, pisarvertical, adelante
Gimnasta: Kippe vertical x5

videlta de plantasadelante

Elemento con medic giro

Elemento con giro

1suslta

Otrassusltascon ayudas

Elermento con prasa palmaroc cubkital

Fotografia preferida: Elemento cerca x 2 {guinta, S alder, plantasa la verticsl..)

Molino medic o wvarnante

Molimo con girc o wvariants

Pa k

File

C hinito

Shaposnikova

Sslida B

Sslida C

o Circuite enelsueloyconparalelasbhbajasde laspodcicnesfundamentales, dindmicasy estaticas

BaRRA
Preparacidn de paseo v eguilibro (Takla de 15 minutosc 20 lheas)
Sarie acro FIG

Sarie acre 3 eleamentosFlG Sdanza C
12 Test: ! ! Z2Acre C 1-Z2 Danza D

ZAcCro D Sere danza o mixta 3 elementosFIG
20 Test: / / Salida = Sgﬁe danza FIG

Salida C Siro IE0e
3° Test: / /

SUIELD

ReguisitosFI G | unior 2o 3danza C

1-Z2Acro D 1o Zdanza D

2-ZACro C Sane Danza FIG

Acr adelante C Siro 2602

V.1 Ballet 27




VO 7 Gimnasta:

u r
CONTROL APTITUD FISICA

fﬂ’i
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| o- LI 110000 Z\ L0 E”;?%'ﬁ[lgp%
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V1

12 Test: / /

292 Test: / /

32 Test: / /
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FISICA Y TECNICA
Para

Gimnasia Artistica Femenil

Paginas:89:-80-91

VENUE DE LA GAXE 12, CASE POSTALE 630, 1001 LAUSANNE. SWITZERLAND
TEL (1) 21 321 55 10 FAX (=41) 21 221 $5 19
v £ £y con - e e o2

Page 85 04 118

Fotografia preferida:
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Via Olimpica 8. Pre Elite Senior 16 anos y mds

Requisitos Competicion

Gimnastas sin los 4 requisitos FIG

Especificaciones

Jueces

Codigo FIG

Nota D: Valor del Salto

REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG= 1,50p.

RC: 3 x0,50=1.50 puntos
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos
VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos
de mds valor) + valor de enlace.

No hay bonificacién por ejecutar mds requisitos

Se aplica la deducciéon de ejercicio corto segin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds valor) + valor
de enlace

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

La falta de un requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por composicion
incorrecta

REQUISITOS:
Minimo 3 requisitos FIG= 1,50p.

RC: 3x0,50=1.50 puntos
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes
minimo 3 danza y 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Composicién artistica y penalizaciones FIG Tiempo
mdximo 1'30"

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos
de mds valor) + valor de enlace.

No hay bonificacién por ejecutar mds requisitos

Se aplica la deducciéon de ejercicio corto segun normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds valor) + valor
de enlace

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

La falta de un requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por composicion
incorrecta

Elementos A, B, C, D y E (minimo 8)

REQUISITOS:

Minimo 3 requisitos FIG= 1,50p.
RC: 3x0,50=1.50 puntos
RC: 4 x 0,50= 2.00 puntos

VD cuentan los 8 elementos de mds valor diferentes
minimo 3 danza y 3 Acro, los dos restantes se pueden elegir

Composicién artistica y penalizaciones FIG Tiempo
mdximo 1'30"

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos
de mds valor) + valor de enlace.

No hay bonificacién por ejecutar mds requisitos

Se aplica la deducciéon de ejercicio corto segin normativa FIG

NOTA D = RC + Valor dificultad ( los 8 elementos de mds valor) + valor
de enlace

VD= 7 ELEMENTOS + LA SALIDA

La falta de un requisito se penaliza con 0,50 + 0,50 por composicidn
incorrecta

V.1
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. . , o =0 LTO
Objetivos técnicos
Yurtchenko agrupado con pirusta
~ Rondada medio a caerde pi=
V08 - 16 y + anos Palorma mortal con medio giro en el fos=o
Yurtchenko planchado con pirueta
o todaslasvardantescon Tsukahara

PARALELA S
Gimnasta: Correas:x 1D elementoscon quinta, Stalder, pisarvertical, adelante
Kippe wvertical x5
Pisaradeslante

Elemeanto con medin giro
Elemento con giro
2 susltas

Otrassushtascon ayuda

Fotografia preferida: Elemento cermca x 3 {quinta., Stalder.plantasa la vertical...}

Moline medio

Molino con giro

Elemento presa palmaro cubital

Pak

Fils

Chinito

Shaposnikova

Salida C

Circuito en 2lsuelo ycon paralelasbajasde lasposicionesfundamentales, dinadmicasyesaticas

BARRA

Preparacidn de passo y equilibrio {(Tabla de 15 minutoso 20 lineas)
S=re acro FIG
Sere acro I elementosFIG T danza C
2ACco C 1-2 Danza D
2Acmo D Sere danza o mixta 2 elementosFl G
a Salida B Sere danza FIG
1% Test: / / Salida © G iro 3602
2° Test: / /
SLUIELD
ReguistosFIG | unior 20 2danza C
o .
3° Test: / / 1-2 Acro Zdanza O
Z2-3 Acro C S=re Danza FIG
Acroadelante C Siro 60
Vi1 30
Ballet




VO 8 Gimnasta:
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Fotografia preferida:
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Via Olimpica 9. Elite Junior 14y 15 anos (codigo FIG Junior)

Requisitos Competicion

. i Especificaciones
Gimnastas con los 4 requisitos FIG P

Nota D: Valor del Salto

FIG U @2 selies () (*) Requisitos COP Junior para la clasificacion de

salto

-

FIG

Elementos A, B, C, D y E (minimo 8)

r:l] Obligatorio 4 requisitos FIG

Cédigo FIG en su totalidad

FIG

Elementos A, B, C, Dy E (minimo 8)

I I Obligatorio 4 requisitos FIG

Cddigo FIG en su totalidad

FIG

Elementos A, B, C, D y E (minimo 8) Cddigo FIG en su fotalidad

Obligatorio 4 requisitos FIG

* DNF (Did not finish) and no ranking for the Qualification for Individual Event Finals or Individual Event Finals

Jueces

Restriccidn para VD: Si se realizan elementos “F", “G", “H" o “I", el m&ximo valor
que se oforga por cada elemento es 0.50

La no realizacién intencionada de un requisito supondrd la aplicaciéon de DNF

*)

Si un requisito no se otorga por error técnico: -0,50 ND y valor del elemento si
falta

Restriccidon para VD: Si se realizan elementos “F”, “G”, “H" o “I", el mdximo valor
que se oforga por cada elemento es 0.50

La no readlizacién intencionada de un requisito supondrd la aplicaciéon de DNF

*)

Si un requisito no se otorga por error técnico: -0,50 ND y valor del elemento si
falta

Restriccién para VD: Si se realizan elementos “F", “G", “H" o “I", el m&ximo valor
que se otorga por cada elemento es 0.50

La no realizacién intencionada de un requisito supondra la aplicaciéon de DNF

(*)

Si un requisito no se otorga por error técnico: -0,50 ND y valor del elemento si
falta
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Objetivos técnicos
VO9 - 14 y 15 anos

Gimnasta:

SALTO

Fotografia preferida:

12 Test: ! !
2° Test: ! /
3° Test: / /

Yurtchenko planchado
Yurtchenko agrupado con pirueta
Rondada medic a caerde pie
Palorma mortal con medio girc en el foso
Yurtchenko planchado con pirusata
lotodaslasvanantescon Taukahara)}
PARALELAS
Comeas x 10 elementoscon quinta, Stald ar, pisarvertical, adelanta
Kippe vertical xS
Pisar adelante
Elermento con media giro
Elermento con giro
2 aueltas
Otrascon ayuda
Elemento presa palmar o cubital
Elermento carca x3 (quinta, Stalder, plantasa la vertical. ..}
Maolino medio ywvarnantas
Malino con giro ywanantas
Pak
Fil&
Chinit o
Shapasnikowva
salida C
=alida D
| |Circuito en =lsuelo ¥y con paraleleashbajasde lasposicicnesfundamentales dindmicasy et aticas
BEARRA
Preparacian de passao y equilibrio (Tabla de 15 minutosao 30 linea s) 1-2danza C
RequigtosFIG | unior 4 danza D
Serne acro FIG Sene danza AIG
Sere acro 3 elemeantosFIG Gira 3502
3-S5 AcroD Sene danza o mixta 3 elementosFIG
salida C
Salida D
= ELO

RequigtosFIG | unior

3-4 Minimo Acra D

Acro adelante minimac

V.1

4-5 danza D

loZ2danza D

Sene Danza FIG

Gira 3802

Eallet 33



VO 9 Gimnasta:
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Fotografia preferida:
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Via Olimpica 10. Elite Senior 16 anos y + (cédigo FIG Senior)

Requisitos Competicién

Gimnastas con los 4 requisitos FIG

FIG 1 o0 2 Saltos (*)

-

FIG

Elementos COP (minimo 8)

H Obligatorio 4 requisitos FIG

FIG

I I Elementos COP (minimo 8)

Obligatorio 4 requisitos FIG

FIG

Elementos COP (minimo 8)

Obligatorio 4 requisitos FIG

Especificaciones

Nota D: Valor del Salto

(*) Requisitos COP Senior para la clasificacién en
salto

Cddigo FIG en su totalidad

Cédigo FIG en su totalidad

Cédigo FIG en su totalidad

* DNF (Did not finish) and no ranking for the Qualification for Individual Event Finals or Individual Event Finals

Jueces

Codigo FIG

La no realizacién intencionada de un requisito supondrd la aplicacion de DNF

*)

Si un requisito no se otorga por error técnico:
-0,50 ND vy valor del elemento si falta

La no redlizacién intencionada de un requisito supondra la aplicacién de DNF
*)

Si un requisito no se otorga por error técnico:
-0,50 ND vy valor del elemento si falta

La no realizacion intencionada de un requisito supondra la aplicacién de DNF

*)

Si un requisito no se otorga por error técnico:
-0,50 ND y valor del elemento si falta
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° ° Ve ° =0, L TGO
Objetivos tecnicos e T EaLIT
Rondada medio a casrde pie

VO 1016 anos y + Sl iete s et

Yurtchenko planchado con doble pirueta
O todaslasvarnantescon Taukahara

FARALELAS
Gimnasta: ReguistosFI G Saniar
Correas =10 elementoscon gquinta., S alder, pissrvertical,adelante
Kippe vertical xS

Fisaradelante

Elermento con medio gira
Elermento con giro

Z{Z sueltas

Fotografia prefer]da: Elermenta cerca « 2 {gquinta. stalder, plantasa la vertical...)
Moline mediocywvariantes

Molino con gino ywariantes

Pak

Filea

C hinit o

Shaposnikowva

Salida C

Salida D

Circuito 2n el suslo yocon paralelasbajasde lasposcionesfundamentales dina micasyegaticas

BEa RRA
Preparaciadn de passo y equilibric (Takla de 15 minutoso 30 lineas)
ReqguistasFl G Seniar
Sere acro FIG ldanza C
Sere acrae 2 elementosFl G ddanza D
IS Acr D Sere danza o mixta 2 elementosFIG
Salida C Sore danza FIG
12 Test: ! / Salida D Girc 3602
2° Test: / /
S IELO
3° Test: / / ReguidtosFI G Senior 4-5 danza D
Z-d A cmo D S=re Danza FIG
Acro adelante C Giro IEe
Vi1 Eallet 36




12 Test: / /

292 Test: / /

Gimnasta:
32 Test: / /
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